
50 g Grieß

abwiegen

30 g Zucker

abwiegen

330 g Milch

in Topf

Milch auf höchster Stufe

erhitzen

Grieß und Zucker mit

mit Schneebesen einrühren

auf Teller

servieren

Fertig

gesunde-ernaehrung-mit-kalorien.de gesund-abnehmen-mit-kalorien.de

Grießbrei (für 1 Person)


